
Direitos Humanos e dos Animais
Milhões de animais em todo o mundo são feridos e explorados por seres humanos. No entanto os humanos e os 
animais partilham os mesmos sentidos, desejos e emoções fundamentais. Todos os animais – e não apenas os 
humanos – merecem ter o direito de não serem torturados e assassinados. Esta histórica campanha internacional 
pretende alargar esses direitos humanos fundamentais a todas as criaturas sensíveis.

Criação Intensiva
Biliões de galinhas, porcos e vacas de criação intensiva são mantidos em condições pavorosas. Por exemplo, as 
galinhas são criadas de modo tão intensivo que muitas sofrem de dores crónicas durante todas as 6 semanas 
da sua vida, levando um professor de cuidados animais a descrevê-lo como: “O exemplo individual mais severo e 
sistemático da barbaridade do homem relativamente a um outro animal sensível”. Para além disso, os alimentos 
de carne e de lacticínios podem aumentar o risco de doenças fatais, e o gado é um grande contribuinte para o 
aquecimento global. Os animais são também vítimas de uma criação e matança intensiva para a obtenção de 
peles e couros.

Experiências com Animais
A experimentação em animais pode ser incrivelmente cruel e é um duvidoso guia para a biologia humana. Infe-
lizmente, muitas das principais empresas de cosméticos e artigos de limpeza doméstica ainda realizam testes 
em animais para o desenvolvimento dos seus produtos. Milhões de outros animais são envenenados, mutilados, 
adoecidos e mortos em experiências realizadas por universidades, empresas farmacêuticas, governos e exércitos.

‘Desportos’ e Circos Cruéis
Imagine o terror de ser perseguido por uma matilha de cães, tirado do céu a tiro, ou morto numa cerimónia per-
ante uma multidão aos gritos. É isto que os animais enfrentam quando os humanos decidem que perseguir, matar 
a tiro e lutar contra animais é um passatempo divertido. Os animais nos circos são frequentemente guardados em 
locais apertados e não saudáveis, degradados e maltratados.  

Por favor Defenda os Direitos dos Animais
Simplesmente tornando-se vegetariano – ou ainda melhor, vegan – pode salvar dezenas de milhares de animais 
ao longo da sua vida. Não é tão difícil como seria de imaginar, e existem milhões de ‘veggies’ em todo o mundo. É 
igualmente essencial boicotar as empresas que fazem testes em animais. Use o seu voto nas eleições para apoiar 
partidos e candidatos que apoiem os direitos dos animais. 

10 de Dezembro é o Dia Internacional dos Direitos dos Animais 
Todos os anos, no dia 10 de Dezembro, milhares de pessoas misericordiosas em todo o mundo realizam eventos 
para recordar as vítimas animais da crueldade do homem e promover os direitos dos animais. Para aderir à cam-
panha, por favor assine a Declaração abaixo e devolva-a à Uncaged ou registe o seu apoio em 
www.uncaged.co.uk/declarat.htm

A Declaração Universal dos Direitos dos Animais

Na medida em que existem amplas provas que muitas espécies animais são capazes de sentir, condenamos total-
mente a inflição de sofrimentos às criaturas nossas companheiras e a redução das suas necessidades comporta-
mentais e outras, salvo onde for necessário para o seu próprio benefício individual.
Não aceito que uma simples diferença na espécie (tal como uma diferença de raça) possa justificar a exploração 
ou opressão desumana em nome da ciência ou do desporto, ou para uso como alimento, para proveito comercial 
ou outro ganho para os humanos.
Acredito na afinidade evolucionária e moral de todos os animais e afirmo a nossa convicção de que todas as 
criaturas sensíveis têm os direitos à vida, à liberdade e ao divertimento natural.
Exijo então a protecção destes direitos.
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